SOHA

FORMATION POUR PROFESSIONNELS
EN SOINS PERSONNELS

Cette formation vous permettra dlexpérimenter les
differents aspects de I'holistique dans le domaine des soins
personnels incluant la présence consciente et le toucher
juste afin d’¢tablir un lien de confiance naturel avec votre
clientele. Vous serez ¢galement sensibilisés a l'ergonomie
bienveillante de votre environnement de travail.

Des themes tels que I'énergétique et autres approches
bien-étre seront abordés pour vous aider a mettre en place
votre propre protocole holistique dans vos services.

Vous souhaitez intégrer l'holistique dans votre domaine ?
Voici une formation pour vous :

HOLISTIQUE

& Soins personnels
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POUR QUI ? OBJECTIFS

Pour les professionnels et les salons « Intégrer I'holistique a vos soins

J Distinguez-vous par la création de
~ services holistiqucs pcrsonnalisés

dans le domaine des soins 4 la professionnels et votre

personne (esthétique, beauté, environnement de travail. et adaptés a votre domaine.

coiffure, bien-étre) qui souhaitent « Pouvoir créer votre propre Intégrez une ergonomie de travail
intégrer une dimension holiste protocole holistique adapeé a bienveillante pour vous
a leur pratique. votre domaine professionnel. et votre clientele.

Inscription en ligne

PROCHAINE FORMATION :
Lundi 6 mai 2024 de 9h30 a 16h30

au Centre SOHA a Montréal



https://www.gorendezvous.com/centresoha?companyId=120037&eids=135258&stype=Formation&jumptodate=firstevents

PROGRAMME

SOINS PERSONNELS
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INTRODUCTION

e Holistique

e Espace de travall

02

APPROCHE HOLISTIQUE
* Présence et posture
e Le toucher

03
ENERGETIQUE *
e Chakras

04

ACCESSOIRES BIEN-ETRE *
e Pierres et Cristaux

e Bol Tibétain

05

VOTRE PROTOCOLE

e Préparation

e Séquences du soin

Notre formation peut se donner également
sur votre lieu de travail ou dans votre

établissement de formation professionnelle.

contactez-nous pour plus d’informations.

L ]
SOH} \ 961 Rachel Est, Montréal - info@centresoha.com * centresoha.com

* cette formation n’est en aucun cas une formation thérapeutique, elle sensibilise aux notions générales.
Des formations complémentaires peuvent étre offertes en lithothérapie, sonothérapie ou en approches énergétiques spécifiques.



